MynumunaasHoe o01eo0pa3zoBareabHOe OF0KeTHOE yupekaenne «llepeBo3nHCKas OCHOBHAs

o0meobpaszoBarenbHast mKkoja» by3ymykckoro paitona OpeHOyprckoi obiactu

T o, Yr1eep:xnaio
Aupexrop ______T.K. I'abunyun
10-nHeBHOE MeHIO
TOpPA4YUX 3aBTPAKOB
s aereii 11-17 et (oceHb-3uMa)
Ne peuentyp HassaHue 611043 macca Mac | benk | up | Yrneso | KanopuitHo
bil 6pyT ca 7] bl Abl CTb
TO
r r r r r Kkan
MoHeaenbHuUK, 1 Heaens
3aBTpakK
54-13 Cbip TBEPADbIX 30 6,96 | 885 |0 107,5
COpTOB BHape3Ke
54-9k Kawa BA3Kaa monoyHas 250 10,7 | 14,0 | 42,86 341
oBCAHaA 3 7
MNpom. ®pyKT (Pacuet: maHaapuH)2 140 (11 0,3 10,5 49
54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,6
MNpom. Xneb6 prxkaHoi 30 1,98 | 0,36 | 10,02 51,2
Utoro 3a 3aBTpaK 710 25,5 | 24,0 | 99,3 716,1
3 6
BTopHuK, 1 Hepena
3aBTpakKk
54-283 CBeKna oTBapHaA A0/NbKamu 100 1,54 | 0,1 8,74 41,9
54-11r KaptodenbHoe niope 200 4,1 7,07 | 26,43 185,8
54-25m Kypuua TyweHas ¢ 120 16,9 | 6,94 | 5,34 151,6
MOPKOBbIO 5
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,8
MNpom. Xneb6 pxkaHoM 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,2
Urtoro 3a 3aBTpak 680 31,6 | 18,1 | 79,37 607,7
5 7
Cpeaa, 1 Hepens
3aBTpakK
54-203 Ffopoluek 3eneHblit 40 1,17 | 0,07 | 2,37 14,8
54-10 OmneT HaTypaNbHblii 200 16,9 | 23,9 | 4,32 300,7
1 7
MNpom. ®pyKT (Pacuet: A610K0)2 100 (0,4 04 9,80 44,4
54-4rH Yaih c MONIOKOM U caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
Mpom. Xneb p:kaHoW 40 2,64 | 0,48 | 13,36 68,3
Mpom. Xneb nweHuYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WToro 3a 3aBTpak 640 | 27,3 | 26,5 | 67,95 619,7
2 2
Yetsepr, 1 Hepena
3aBsTpakKk




54-21k Kawa BA3Kaa MO/I04HanA 150 5,44 | 6,99 | 25,55 186,7
AYHeBas
54-17 3anekaHKa u3 Tsopora 100 19,7 | 7,12 | 14,42 200,8
7
MNpom. ®pyKT (Pacuet: maHAapuH)2 100 |0,8 0,2 7,5 35
54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. D:kem n3 abpukocos 20 0,1 0 14,38 57,9
Mpom. Xneb6 nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
MNpom. Xneb prkaHoi 30 2 0,4 10 51,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 660 32,9 | 15,2 | 107,75 699
1 1
MatHuua, 1 Hepens
3aBTpak
54-10r Kaptodenb oTBapHoii B 200 6,01 | 7,33 | 35,38 231,5
MOJIOKe
54-14p KoTneta pbi6bHasa ntobutenbcKasn 120 15,3 | 4,89 | 7,32 134,7
(MuHTaiA) 8
54-5coyc Coyc MONOYHbINA HaTypPaibHblIi 30 1,08 | 2,22 | 2,87 35,8
54-23rH KodeiiHblii HANUTOK C 200 3,9 2,9 11,2 86
MOJIOKOM
MNpom. Xneb6 nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
MNpom. Xneb prkaHoW 30 2 0,4 10 51,2
Wtoro 3a 3aBTpak 640 32,9 | 18,2 | 96,27 679,8
7 4
MoHeaenbHUK, 2 Hepena
3aBsTpak
54-6Kk Kawa BA3Kaa mos1iouHan 250 10,3 | 12,6 | 47,06 343,5
nweHHasa 9 4
Mpom. ®pykT (Pacuet: maHAapUH)2 100 (1,1 0,3 10,5 49
54-21rH Kakao c monoKom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
MNpom. Xneb6 nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
MNpom. Xneb prkaHoi 30 2 0,4 10 51,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 640 22,7 | 17,3 | 109,56 684,7
9 4
BTopHUK, 2 Hepena
3aBsTpak
54-33 OBouwu B Hape3Ke (Pacyet: nomuaop)4 | 100 | 1,1 0,2 3,8 21,4
54-2r MakapoHbl OTBapHble € 200 6,26 | 8,26 | 35,38 241
osoLwamm
54-25m Kypuua TylueHaa ¢ MOpKOBbIO 120 16,9 | 6,94 | 5,34 151,6
5
54-3rH Yait c iMMoOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb6 nweHunYHbIM 60 4,6 0,5 29,5 140,6
MNpom. Xneb prkaHoi 30 2 04 10 51,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 710 31,1 | 16,4 | 90,62 633,7
1

Cpeaa, 2 Hepens

3aBTpak




54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B 30 6,96 | 885 |0 107,5
Hape3ke
54-20k Kawa Xnagkaa monoyHan 250 8,94 | 7,21 | 33,39 234,1
rpeyHeBasn
MNpom. ®pyKT (Pacuer: A610K0)2 100 (04 04 9,8 44,4
54-23rH KodeiiHblii HANUTOK C 200 3,87 | 2,86 | 11,19 86
MOJIOKOM
MNpom. Xneb6 nweHnYHbIM 60 4,6 0,5 29,5 140,6
MNpom. Xneb prkaHoW 30 2 0,4 10 51,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 670 26,7 | 20,2 | 93,88 663,8
7 2
YetBepr, 2 Hegensa
3aBTpak
54-203 Fopoluek 3eneHblit 40 1,17 | 0,07 | 2,37 14,8
54-1o0 OmneT HaTypanbHbIN 200 16,9 | 23,9 | 4,32 300,7
1 7
MNpom. ®pyKT (Pacuer: maHAapUH)2 100 | 0,8 0,2 7,5 35
54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
MNpom. Xneb6 nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
MNpom. Xneb prkaHoW 30 2 0,4 10 51,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 630 25,6 | 25,1 | 60,09 569,1
8 4
MAatHuua, 2 Hepens
3aBsTpak
54-23 Osouu B Hape3Ke (Pacuer: 100 | 0,8 0,1 2,5 14,1
orypeu)4
54-10r Kaprodenb otBapHOil B 200 6,01 | 7,33 | 35,38 231,5
MOJIOKe
54-16m TedTenu ns rosaguHbl C pucom 90 13,0 | 13,1 | 7,28 199,7
1 7
54-5coyc Coyc MONOYHbINA HaTypaibHblIii 30 1,08 | 2,22 | 2,87 35,8
54-3rH Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
MNpom. Xneb6 prxkaHoi 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb6 nweHnYHbIM 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WUrtoro 3a 3aBTpak 710 27,7 | 23,8 | 94,13 700,8
2
CpeaHue nokasartenu 3a 3aBTpaK 669 28,4 | 20,5 | 89,9 657,4
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